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これからの時間を有効に

９月からも努力を継続する精神力を！

夏休みが終わりました。夏休み，勉強した手応えはどうでしたか。自分の計画通
り勉強は進みましたか。各教科の基礎固めを行うことができたでしょうか。
計画通り進んだ人も，思い通りに計画が進まなかった人もいることでしょう。「夏

休みもっとやればよかった」と悔やんでみても時間は戻ってきません。時間は流れ
てゆくだけです。勉強が足りなかったことを悔やんでみても何の解決にもなりませ
ん。

１ 夏休みを振り返り，不十分な点を確認しよう。

夏休みが終わった今。ここでもう一度，各自自分の夏休みの勉強の進捗状況を振
り返り，不十分な点を徹底的にこれから勉強しましょう。自分の目標に合わせてや
るべきことを絞り込み，残された時間を有効に活用して効果的な勉強をしてゆきま
しょう。それがこれからみなさんにとって重要なことです。
さて，センター試験まであと１３５日。来週木曜日にはセンター試験説明会が行

われ，９月中には出願書類を提出します。受験がいよいよ身近に感じられる時期に
なってきました。そして，これからが今まで勉強した知識を生かして過去問題を解
くなど勉強本番の時期となってゆきます。勉強はこれからが本番です。

２ 今は受験生の誰もがつらい時期です。

受験生にとって誰もが夏休みが終わったこの時期は，結果が思うように出なくて
焦りが出るつらい時期でもあります。しかし，ここで諦めてしまっては全てが終わ
りです。つらくてもここが頑張りどころです。つらいことを乗り越えてこそ目標達
成の喜びが味わえるのです。自分を信じて自らを奮い立たせて，諦めずに自分のた
めに勉強してください。「思ひくづをれて止むることなかれ。」です。
夏休み，学習室になっている教室を私は毎日のぞいていましたが，夏休み前に比

べて勉強しているみなさんは，いい顔つきになっていました。確実に本当の受験生
になりつつあるなと私は思いました。
これから，自分の目標を達成するためにはつらいこともありますが，自分が目標

を達成して来年春，志望校で希望に満ちた充実した生活をしていることを思い描い
てみてください。前向きな気持ちを持ち，自分の進路目標達成に向けて進んでゆき
ましょう。
６月の進路講演会で講演された吉田直史先生の「折れない心！～全ては貴方のホ

ンキ次第！～」の話をもう一度思い出してみてください。きっとくじけそうな心に
勇気を与えてくれることでしょう。

・あきらめの悪い受験生ほど結果を出す。→夏休みの時点で現役生は合格
格可能性判定ＣＤＥは当たり前。

・現役生は当日まで大きく伸びる。→夏休み終了後→スランプ ※今がこ
の時期→9月･10月３教科シフト・推薦・ＡＯ，専門学校へ逃避→志望大
学・モチベーションもダウン・保護者も気持ち折れる①→２月私大合格
→国公立大はもういい･･･保護者も気持ち折れる②のパターンにしない。

・17･18歳のみなさんは不可能を可能にする力を持っている。
（例）ビリギャル

・模試の結果は，合格可能性判定でなく「設問別得点状況」に注目して，
自分の力を分析して，自分の弱点を確認。不十分な分野を克服する学習
計画に生かすことが大切。

・安易な妥協をしない→不本意入学者・退学者が増加している！→「入れ
る大学」でなく「入りたい大学」へ！

・『くまんばち』に倣え！航空力学上飛べるはずがない「くまんばち」が
飛べるのは「絶対に飛びたい」と思って飛ぶからです。アヒル・ニワト
リが飛べないのは飛べないと思い込んでいるからです。→大学入試も同
じ。自分で絶対受かってやるという気持ちがないと合格はできない。

・人の一生の中で死にものぐるいで勉強できる時間は限られています。大
切なのは才能でなく，努力を継続する精神力です。

思い出しましたか。ただ，自分の進路目標を達成するためには勉強は勿論大切で
すが，体調を整えて健康な生活を送ることも大切なことです。
まだこれから残暑が続く時期です。体調を崩さないように健康には今以上に十分

に気を付けましょう。

９月の行事予定

８月31日（水）～９月１日（木）第２回実力考査
２日（金）50分授業，壮行会（弓道部関東大会出場）

～５日（月）７日（水）服装マナーアップ週間
３日（土）河合記述模試
６日（火）カセット授業①～③
７日（水）50分授業，防災訓練
８日（木）センター試験説明会⑥
13日（火）カセット授業④～⑥
14日（水）クラスマッチ ※15日（木）クラスマッチ予備日
16日（金）17日（土）駿台ベネッセマーク模試
26日（月）献血（午前）
28日（水）終業式，通知票配付,モップ交換
29日（木）30日（金）学期末休業

※９月の学習室開放は，３日（土）10日（土）17日（土）24日（土）です。
スクールカウンセラー来校は，７日（水）14日（水）21日（水）です。


