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いよいよセンター試験。気力・体力・学力で！

全員でうれし涙を流すために⑤

いよいよセンター試験が，２日後の１月１４日（土）１５日（日）に茨城大学本部，
常磐大学試験場で行われます。みなさんの志望校合格へ向けた第一歩が踏み出されるわ
けです。
これまでのセンター演習でみんなの力はかなり伸びてきています。ここまでくれば，

あとは体調を調え，いつも通りの「平常心」でやるだけです。
当日の注意事項など細かい点は，明日の４限目に行われるセンター試験事前指導で確

認がありますが，とりあえずセンター試験当日とセンター試験後の流れをおおざっぱに
確認しておきます。大体の流れを事前指導までに頭に入れておきましょう。
また，前号でお知らせしたように受験票・写真票に写真を貼ったり，事前準備はでき

たでしょうか。持ち物については前日と当日の２回，必ず確認するようにしよう。

◎センター試験当日・・・常に時間に余裕を持って行動しよう。

①朝食は必ず食べよう。（消化のよいもの）
②持ち物をもう一度最終確認。お弁当・飲み物の持参を忘れないように。
（飲み物はマイボトルに温かいものがベスト）

③当日は厳しい寒さが予想されるので防寒具・手袋・マフラーでしっかり防寒対策を
すること。当日は暑ければ脱げる・寒ければ着られる服装で。但し，英単語などが
プリントされたトレーナーなどは不可です。
週間天気予報では１４日（土）曇り時々晴れ（最高気温６℃，最低気温－３℃）

１５日（日）晴れ時々曇り（最高気温６℃，最低気温－７℃）
となっています。（１月１２日現在の予報）

④早めに家を出よう。→気象情報・交通情報は要チェック。
遅刻は絶対にしない。受験票を忘れても受験はできるので忘れ物をしても会場に向
かうこと。会場には余裕を持って到着しているようにしましょう。

⑤会場に着いたら掲示板を見て，試験室と本部，トイレ（混むので複数の箇所確認）
を必ず確認する。茨城大学は開門８時，試験場へ入室は８時３０分から，常磐大学
は開門７時４５分，試験場へ入室は８時４５分から。それまでは控え室を利用する。

⑥困った時は受験票に書いてある問い合わせ大学に電話する。

＊地歴公民・理科を２科目受験で登録をした人は，１科目には変更できない。必
ずセンター試験当日２科目受験すること。勝手に１科目にすると受験はできない。
→受験票でもう一度１科目か２科目申請かを確認しておくこと。

◎席に着いたら携帯電話の電源を切り，必ずカバンの中に入れよう。

〈１日目 試験開始！〉・・・最後まで集中力をきらさない！

①問題を確認する。地歴Ａ科目が地歴Ｂ科目の前にあるので間違ってやらないように
する。また，２日目の数学ⅠＡ，数学ⅡＢの試験問題は問題冊子の後半にある。

②まずマークシートの解答科目を正しくマークする。これを忘れると０点になってこ
れまでの成果が得られないことに。絶対に忘れない。なお，地歴公民・理科専門科
目を２科目受験する人は第１解答科目・第２解答科目のマークシートを間違えない
こと。第１解答科目を何にするかを志望大学の出願書類で確認して前もって決めて
おくこと。

③受験番号を正しくマークする。
④問題用紙に一通り目を通して深呼吸して，落ち着いて解き始めよう。
⑤解答をマーク。
絶対ずれないように細心の注意を。自己採点できるように問題用紙にも必ず解答を
記入しよう。

⑥休み時間は行きたくなくても必ずトイレに行ったりして体を動かそう。

◎１日目終了
→インターネットや翌日の新聞の解答速報は絶対に見ない。
初日のこの段階で自己採点して，うまくいった例はありません。点数が悪ければ落

ち込んで翌日に影響が出かねないし，高得点なら翌日油断しかねません。
帰宅時間も遅くなるので，夕食をとり，次の日の科目を軽く最終チェックして２日目
に疲れを残さないように，早めに寝ましょう。

〈２日目 試験開始！〉・・・気持ちを切り替え最後まで気を抜かない！

２日目も１日目同様に常に時間に余裕を持って行動しよう。２日目は理系科目です。
気持ちを切り替えて最後まで気を抜かないで乗り切ろう。

◎２日目終了→まっすぐ家へ帰って２日間の疲れを癒やそう。
２日目が終了したら，まずはゆっくり休みましょう。自己採点は，翌日学校で実施

するので，疲れている人は焦って自己採点する必要はありません。翌日に正確な自己
採点を学校で落ち着いて行ってください。

☆ 1月16日（月） センター試験自己採点

センター試験終了翌日は，どのような状況で受験しても絶対遅刻せずに普段通りに
登校して自己採点を正確に行いましょう。当日は名前の順に着席してください。
受験番号と受験場コードを必ずメモしてくること。
①問題冊子②筆記用具（ボールペン・鉛筆・消しゴム）③電卓を絶対忘れずに

持参すること。
問題冊子を忘れた場合は保護者に届けてもらうか，家まで取りに帰ってもらうこと

になります。みなさんが自己採点した結果データをベネッセ・河合塾・東進に送り，
１月１９日（木）に出揃う判定を参考にして国公立大学の出願先を
決定します。最終的には，１月２５日（土）・２６日（日）の面談で
話し合い，決定します。希望者は三者面談も可能です。
面談日程等については，各クラス担任から連絡します。


