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３ 規則正しい生活を送り，生活のリズムを崩さないようにする。

夏休みということで夜更かしをしたり生活が不規則になりがちです。日常生活通りの
起床・就寝時間を守り規則正しい生活を送って下さい。なお，夏休み中は２年１組・５
組・７組教室が学習室となります。家で勉強がはかどらない，やる気が起きないなどと
いう人は毎日登校して，学習室を利用して勉強し，分からないところは職員室に来て先
生に質問しましょう。質問は授業で習っている先生ということにこだわらなくて結構で
す。各教科授業は習っていない先生でも気軽に質問に答えますので，先生を大いに活用
しましょう。お待ちしています。

修学に値する修学旅行 始動開始！
７月 10日に行われた普通科学年集会で，11

月３日から３泊４日で行われる普通科修学旅
行の２日目に実施され，東北震災学習のメイ
ンとなるクラス別震災学習の説明会が多目的
ホールで行われました。当日は修学旅行委員
長の２組小川文太君の司会で，ＪＴＢの岸波
氏をお招きして現地の状況や震災学習の内容
のアウトラインの説明を聞きました。
今後はこの説明を参考にしてクラスごとに

夏休み前に震災学習の内容を選び，夏休み明
けから事前学習を始め，４日目の班別自主研
修（仙台）についてなど本格的に修学旅行の
準備を進めてゆきます。 ↑スライドを使っての震災学習の説明

☆保護者の皆様へ☆

保護者面談について（お礼）

暑い中またお忙しい中，このたびの保護者面談にご協力いただき大変ありがとうござ
いました。保護者の皆様と私どもの目指すところは同じ「お子様の高校生活での人間的
成長」と「お子様の進路希望の実現」です。今後も保護者の皆様と連携を取り合って，
この二つの実現に力を尽くして参りますのでご支援とご協力を重ねてお願い申し上げま
す。なお，心配な点等がございましたら，電話でも結構ですのでご連絡下さい。

夏休み中の行事予定
７月２４日（金）夏季課外開始（国・英・数・理・小論文）８：30～ 12：20

１コマ７０分授業×３コマ ２９日（水）まで全員参加
※ 7月 26日(日)は除く。
夏季補習（国・英・数・理）24日・25日・27日・29日・30日
※該当者には連絡済み

３１日（金）河合記述模試 ８：30～ 14：10（国・数・英）全員受験
８月 １日（土）２日（日）筑波大学説明会 ８：00学校集合

３日（月）４日（火）緑高学校説明会
８日（土）筑波大学説明会 ８：00学校集合

１９日（水）２０日（木）Intensive EnglishCamp（理数科）
２７日（木）集会，第２回課題考査（～ 28日）

※夏休み中の学習室開放は 7月 25日・8月 8日・15日・22日です。
夏休み中は，２年１組・５組・７組教室が学習室となります。
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いよいよ夏休み 今年は

ひと味違った夏休みにしよう

明日からいよいよ夏休みです。しかし，この夏休みはみなさんが受験する来年度セン
ター試験（みなさんのセンター試験願書出願は 2016年 10月，センター試験受験は 2017
年 1 月）を起点として逆算するとちょうど高校生活の折り返し点となります。実質高校
生活が半分終わってしまうことになるのです。
みなさん今の自分を振り返ってみてください。みなさんは緑高生になることが最終目

標ではなかったはずです。次のステージを目指しているはずです。その次のステージに
立つための準備をこの夏休みには本格的に行わなければいけません。
大学受験は高校受験のように１年頑張れば合格できるような簡単なものではないとい

う現実に早く目覚めましょう。勉強するのは誰かのためではありません。自分のためで
す。発想を転換して自分のために勉強を始めましょう。
次の３つのことをこの夏休みには心がけて自分の進路実現に向けてアクションを起こ

し，今までとはひと味違った夏休みにしてください。
また，時間的に余裕のある夏休みにさまざまな分野の本を読んで人間の幅を広げるこ

とも大切です。日頃は本を読まないという人も感想文の宿題がでていますので，図書室
で借りて夏休み中に必ず１冊以上読むようにしましょう。

１ 勉強の習慣を確実につける。

この夏休みで毎日学習する習慣を確立しましょう。最低，夏休みは家庭学習時間は，
５時間＋αは欲しいところです。そして，課題だけでなく苦手教科の克服に時間をうま
く使うようにしましょう。まずは机に向かうこと。逃げていては何も始まりません。
本当に苦手な科目はどこからつまずいたのか，本当に苦手なら中学・高校 1 年の復習問
題集を短時間で仕上げて，自分の弱点を知り，そこから勉強をしてみるのもよいでしょ
う。苦手克服も夏休みは時間があるからこそできることです。

２ 自分の志望する学部学科・大学等について考え，進路目標をはっきりさせる。

みなさんは 30 度を超す暑さの中でもなぜ部活動の練習をしているのでしょうか。そ
れは「試合に勝ちたい」「レギュラーとなって活躍したい」という自分の目標がはっき
りしているからです。勉強にも同じことがいえます。目標がなければやる気は起こりま
せん。
まず自分が何を勉強したいのかを考え（何に興味があるのか，勉強するとしたら何が

いいか等），それが決まったらどの大学を目標にするのかを決めましょう。これができ
たらしめたものです。あとは入学できるようしっかり勉強をすればいいのです。
今年は８月１・２・８日には筑波大学説明会に参加しますが，その他に

最低１校は自分自身でオープンキャンパスに出かけてください。
直に大学の息吹に触れて，進路実現へのモチベーションを高めてゆき

ましょう。


