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高校生活も半分が終了します。

いよいよ折り返し点です
みなさん，お久しぶりです。元気ですか。今年の夏休み前半は毎日35度近い猛暑

の上に雨が降らず，酷暑の日の連続でしたね。夏休み最後の１週間は比較的涼しい
日が続き，ようやく暑さから解放されました。
みなさんは，この夏休みは夏季課外，筑波大学説明会，模擬試験，看護体験，イ

ングリッシュキャンプ（理数科），リーダーとして中心となり活躍した部活動の練
習や合宿など，盛り沢山できっと昨年以上に忙しい毎日を送ったことでしょう。
今日から学校生活が再開されますが，ここで各自，今年の自分の夏休みを振り返

ってみてほしいと思います。私は夏休み直前に配布した学年通信５号で次の３つの
ことをみなさんに心がけてほしいと書きました。覚えていますか。それは，

１ 勉強の習慣を確実に付ける。
２ 自分の志望する学部学科・大学等について考え，進路目標をはっきりさせる。
３ 規則正しい生活を送り，生活のリズムを崩さないようにする。

でした。
夏休み中，みなさんの勉強への取り組みはどうだったでしょうか。苦手教科克服

の第一歩は踏み出せましたか。積極的に大学説明会やオープンキャンパスに参加し
て自分の進路についてしっかり考え，進路目標をはっきりさせ，進路実現へのモチ
ベーションが上がってきましたか。夏休みだからといって不規則な生活はしていま
せんでしたか。学校へ登校して勉強することで生活のリズムを崩さないようにでき
ましたか。
みなさんの高校生活は実質的には高校３年生の１月までです。それは，１月中旬

にはセンター試験があり，２月からは私立大学入試，国公立大学２次試験と続き，
受験本番になるからです。
そこから逆算すると夏休みを終えた今の時期で，丁度高校生活の半分が終わると

いうことになります。早いなあと思うかもしれませんが，もう高校生活の折り返し
点です。早くこのことに気づいてほしいものです。
そして，自分の進路目標を達成するために何をすべきかを考え，

早めに進路実現達成のための準備を始めてゆきましょう。
まだ時間があると思っていると時間はあっという間に過ぎ去って
ゆきます。早めの取り組みがみなさんの進路目標実現の重要なカ
ギを握っているのです。
夏の疲れもたまっていることと思いますが，体調を整えて，残

暑に負けずに今日から始まる学校生活に取り組みましょう。
また，これから秋にかけてはクラスマッチ・緑歩会そして高校

生活最大の行事である修学旅行・海外研修があります。各行事に
自分から積極的に参加して，人間的にも大いに成長して下さい。

この夏休み中の２年生の活躍！

この夏休みに今年も２学年で次の人たちが各種目，大会で優秀な成績を収め，
関東大会や全国大会等に出場しました。おめでとうございます。
これから部活動では２年生が中心となって活動してゆきます。今後も多くのみ
なさんの活躍を期待しています。

○高校水泳関東大会出場（バタフライ100Ｍ・200Ｍ）2年3組 佐藤瞳さん
○高校水泳関東大会出場（800Ｍリレー） 2年5組 倉持 幹君
○関東高校陸上大会（男子3000ＭＳＣ） 2年5組 佐久間葵君
○ＮＨＫ放送コンクール全国大会・全国総文祭出場 映画研究部
○全国高校総体出場 フェンシング部男子
○マスフェスタ出場 数理科学同好会

の行事予定

８月 31日（月）カセット授業①～③
９月１日～３日 服装マナーアップ
９月４日（金）修学旅行学習⑥（普通科），表彰式・壮行会（50分授業）

５日（土）補習課外
１０日（木）カセット授業④～⑥，交通安全指導（Ｐ合同）※

※今回は２学年の生徒指導委員担当となります。お子様を通し
て本日依頼文書を渡しました。御協力をお願いします。

１３日（日）IPS講座（理数科）
１４日（月）カセット授業④～⑥
１６日（水）クラスマッチ ※予備日は 17日
１８日（金）修学旅行学習⑥（普通科）
１９日（土）補習課外
２４日（木）防災訓練⑥
２５日（金）カセット授業①～③
２６日（土）再生医療講座（理数科）
２８日（月）終業式，通知票配付
２９日（火）３０日（水）学期末休業（休日）
10月 1日（木）始業式
10月１日（木）～２日（金）定期考査学習会
10月６日（火）～８日（木）第３回定期考査

※９月の学習室開放は，５日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）
です。９月のスクールカウンセラー来校日は，８日（火）です。

まだ暑い日が続きます。健康管理には十分注意しましょう。


