
【別紙１】

１　対象生徒　　希望中学生

２　実施日時      令和８年７月３０日（木）、７月３１日（金）　　２日のうち希望する１日
   　　　               体験模擬授業　１０：３０～１１：２０
   　　　               体験部活動　　１０：３０～１１：２０

３　実施活動名及び携行品等
　(1)　体験模擬授業

体験授業名 実　　施　　概　　要 携行品 定　員

百人一首を味わう
（国語）

百人一首の代表的な歌を題材に、いくつかの設問に答えながら解釈する。歌
に込められた思いを感じながら、百人一首と向き合う講座です。

筆記用具 ２０名

まちづくりを考えよう
（地歴公民・地理）

日本の地方都市を例に、都市の開発について考える講座です。 筆記用具 ４０名

目指せ、２進数の奇術師！
（数学）

数当てマジックのタネ明かしから数字の性質の不思議と活用方法を学びま
す。

筆記用具、ノート ４０名

都道府県の重心を探れ！
（理科・物理）

茨城県を始めとした、独特の形をしたいくつかの都道府県について、力学を
用いてその重心を探ります。

なし ３０名

反応熱を求めてみよう！
（理科・化学）

中学２年生で学習した反応熱を実験によって求めます。塩酸と水酸化ナトリ
ウム水溶液を混合した際に発生する中和熱を求め、理論値と比較します。

筆記用具 ３６名

DNAストラップの制作
（理科・生物）

DNAストラップを作成して、DNAの構造を理解する。ビーズを使用する。 なし ２４名

英語で意見が言えるようになろう！
英語ディベートにチャレンジ（英語）

発話を増やすための英語ゲームを行います。また、簡単な英語ディベートが
できるように、やり方を学び。実際に挑戦してもらいます。

筆記用具 ３０名

                                                                        

生徒発表名 実　　施　　概　　要 携行品 定　員

英語ワークショップ
（マレーシア短期留学参加者）

令和７年度派遣生徒による発表と質疑応答を行います。 なし ２０名

　(3)　体験部活動                                                                                             

体験部名 携　　　行　　　品

剣　道　部 剣道具一式、飲み物、タオル

バレーボール部
（男　子）

飲料水・運動のできる服装・シューズ（室内用）・タオル

バスケットボール部
（男　子）

飲料水・運動のできる服装・シューズ（室内用）・タオル

バスケットボール部
（女　子）

飲料水・運動のできる服装・シューズ（室内用）・タオル

硬　式　野　球　部
飲料水・グローブ・スパイク
運動のできる服装（ジャージかユニホーム）・タオル

陸上競技部 飲料水・運動のできる服装・シューズ・タオル

ハンドボール部
（男　子）

飲料水・運動のできる服装・シューズ（グラウンド用）・タオル

ソフトテニス部
飲料水・運動のできる服装・タオル
ラケット・テニスシューズ・（帽子）

卓　球　部
飲料水・運動のできる服装・シューズ（室内用）・タオル
ラケット

美　術　部
なし
＊「超入門はじめての石こうデッサン」美術の基礎であるデッサンを楽しく体験でき
る内容。

吹 奏 楽 部
なし
＊合奏を見学してもらいます。

生　物　部
なし
＊DNA抽出実験、顕微鏡を使った生物観察、ポスター紹介。

地　学　部
なし
＊「地学にドキリ」･･･プラネタリウム。

JRC部 なし

４　その他

(1)

(2)

(3)

(４)

A4

A5

A６

C12

C6

A7

　(2)　生徒発表                                                                                             

記号

備　　考

C1 基本打ち、稽古

体験活動一覧に記載のない部活動でも、当日活動している部活動は見学することができます（日程や場所の都合上、全ての部
が活動しているとは限りません）。

体　験　活　動　一　覧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城県立緑岡高等学校

記号

A1

A2

A3

C10 1日あたり10名まで

C11

B１

C3

C4

C5

記号

　「携行品」に記載がない場合でも、飲料水は必ず持参して下さい。

　申し込み後の体験活動の変更はできませんので、第１～第３希望をよく考えてから申し込んで下さい。また、講座により調
整が必要になる場合がありますので、必ず異なる講座を選択して下さい。

　体験模擬授業、生徒発表、体験部活動については、施設の都合上、受け入れ人数に限りがありますので、ご希望に添えない
場合があります。また、体験授業で希望者が少ない講座は、開講せず他の希望に回っていただくことがあります。参加する体
験活動は、調整後に中学校を通じてお伝えします。

C13

C14

C2

C7

C8

C9 1日あたり21名まで

楽器体験は実施しません。

※　上記の携行品以外にも，タオル・着替え等は必要に応じて持参して下さい。


